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Construimos paz
desde el deporte



1. Violentometro en el deporte

VALORES INTERSUJ: Respeto | Superacion | Fraternicad

Este instrumento llamado violentémetro del deporte tiene como principio visibilizar
y concientizar sobre conductas que son violentas y se encuentran normalizadas en
nuestro contexto social y deportivo. Por medio de este instrumento grafico y didac-
tico seinvita alos principales actores del deporte, entrenadores, deportistas, padres
de familia, arbitros y aficionados a reflexionar y buscar una transformacion pacifi-
ca en sus conductas, de manera que favorezcamos la sana convivencia, asicomo el
juego limpio dentro y fuera de la cancha para disfrutar de la experiencia vivida en ca-
da escenario deportivo.

Refleja tres escalas que indican la conducta violenta, asi como el nivel de violen-
cia que esta ejerciendo esa conducta contra otro actor deportivo.

Alto: Violencia grave
con componentes de
agresion fisicay dein-

medliata intervencion. o
Agredir fisicamente o golpear.

Cuidado: Violencia - Actitudes racistas | discriminar / humillar.

con componentes de - Jugar sucio (con engarios, trampas, saboteo).

agresion verbal con el - Desquitarse dentro o fuera de la cancha.

riesgo de migrar a una -Empujar [ aventar.

violencia grave. - Escupir.

. . . - Gritarle o insultar al arbitro / juez.

Atencion: Violencias - Emplear porras ofensivas o que buscan denigrar.

culturales normaliza-

das en el contexto de-

portivo y con dificul- - Amenazar. .

tad para identificarles. - Fomentar el juego sucio. ‘ ‘
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- Burlarse | mofarse [ reirse a espaldas de alguien.
- Emplear gestos obscenos.
- Ignorar / ley del hielo.

- Enojarse [ enfadarse con los compafieros o con
los rivales.

- Festejar la falla del contrincante.

- Agredir verbalmente al rival.

- Discutir con el juez [ reclamar al arbitro.
- No aceptar asertivamente la derrota.

- Abuchear.

- No dar la mano.

- Hacer malas caras.

- Mentir [ enganiar.

- Destruir articulos personales.

- Festejar excesivamente.




2. Concdluctas cjue generan paz

Podriamos considerar que las siguientes conductas reflejan la construccion de paz
desde el deporte, y que estan alineadas a los Valores INTERSUJ: respeto, supera-
ciény fraternicdacl.

VALOR INTERSUJ | CONDUCTA QUE GENERA PAZ

Fraternidad Tenemos actitudes de colaboracion y trabajo en equipo.

Fraternidad Mostramos actitudes de apoyo mutuo.

Fraternidad Saludamos amistosamente al inicio y final de cada
encuentro.

Fraternidad Reconocemos el esfuerzo de los contrarios.

Respeto Respetamos a los arbitros y jueces.

Respeto Respetamos al pliblico en general.

Respeto Evitamos cometer trampas, engafios y violencia.

Respeto Ante un conflicto o controversia, dialogamos y buscamos

como resolver el conflicto pacificamente.

Respeto Actuamos con responsabilidad (asumiendo las
consecuencias) ante los golpes o faltas cometidas.

Respeto Celebramos respetuosamente, sin humillar o menospreciar
alosrivales.

Respeto Asistimos o levantamos al rival cuando esté caido o
lesionado.

Respeto Promovemos porras adecuadas.

Respeto Nos ponemos en el lugar del otro (empatia), y actuamos

en consecuencia.

Superacion Reconocemos el esfuerzo del rival.
Superacion Animamos o motivamos al equipo contrario.
Superacion Aplaudimos y celebramos los logros, buenas jugadas o el

combate de nuestrosrivales.

Superacion Sabemos perder, aceptamos asertivamente la derrota.
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