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Desayunos

Frutas 
deshidratadas

Fruta 
rallada Jugos

Licuados fit
-Biónicos con  crema      $40    $70    
-Biónicos con yogurt      $40    $70  
-Fresas con crema           $45    $75
    
-Hotcake de avena con
 platano sin harina    $40
             
-Avena y quinoa 
preparada con fruta  $40   
-Avena con leche de 
almendras y miel        $45
-Melón con queso 
cottage y miel             $50      

-Jícama  
-Taro  
-Camote  
-Plátano  
-Betabel

$30 $35
-Jícama  
-Pepino  
-Betabel  
-Zanahoria  

-Antioxidante (berris)     $35
-Jugo verde                       $35
-Jugo de naranja             $30
-Jugo de zanahoria        $30 
-Jugo de mandarina (temporada) $35
-Mojito de maracuyá     $30  
-Escamochas                    $40   $70

-Pato fuerte    -Pato fuerte                   $60     $45 $60     $45 
1 porción de atún, fresa,
naranja y miel. 
-Súper pato  -Súper pato                    $60     $45   $60     $45   
1 porción de atún, 250gr
de camote, avena y miel.
-Pato mamado -Pato mamado              $55     $70 $55     $70 
Licuado con 1 medida de
proteína y fruta. (fresa o
platano, leche a elegir)
-Licuado con yogurt      $50-Licuado con yogurt      $50
Yogurt griego mango, avena, Yogurt griego mango, avena, 
amaranto y miel.amaranto y miel.
Yogurt griego plátano y crema de Yogurt griego plátano y crema de 
cacahuate y almendras. Yogurt cacahuate y almendras. Yogurt 
griego fresa plátano avena y miel.griego fresa plátano avena y miel.
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Malteadas

Aguas Sandwich

Rollo de 
pizza

Pre-entreno

After workout

EXTRAS

-Malteadas con 
1 medida de proteína   $75
-Chocolate 
-Vainilla 
-Fresa
-Oreo 
              
Pidelo con:
-Leche light
-Leche de almendras
-Leche entera
-Leche deslactosada light

-Barra de proteína $40

       

Aguas frescas 
endulzada con 
stevia:
-Ch       $25
-Grd     $35

-Paletas de hielo 
con stevia   $30

-Porción de glutámica   $25
-Porción de creatina       $25
-Porción de atún              $35      
-Porción de atún              $25
-Porción de fruta              $15

-Pollo     $30
-Pavo      $30
-Atún      $30

-Champiñon 
queso
-Pepperoni
-Italiano
-Hawaiano

-Sandwich
-Crema de cacahuate   $20
-Nutella   $20
-Agrega fruta a tu
sandwich por   $10
-Plátano, fresa.
-Pan integral
-Pre entreno
Licuado de proteína en
agua   $35
Licuado de proteína en
leche   $45
Con una porción de proteína
-Pre entreno smothi $40

-After workout           $25
porción de arroz al vapor
Acompañalo pollo o atún  $20
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