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o (Estas considerando tus
capacidades y debilidades
para €l logro de tu meta?
61U meta es congruente con
o que te da significado, la
cantidad de tiempo y 1as
actividades que necesitas

Medible para
garantizar avances.

Jesuita de Guadalaj ara

Acompanamiento Académico

o (COMO mediras el alcance
de tu meta? (al dia, semanal,
mensual, anual).

o (Quién te puede ayudar a

Especl’fi co, concreto y serificar el AUAnCe? realizar para alcanzarla?
detallado para
determinar tu vision. k
Alcanzable, real, Relevante, atractivo v
* ¢Que quieres lograr? retador y flexible. con significado.
e (En cuanto tiempo 1o
lograras?

e (Con cuales capacidades v
habilidades cuentas para
alcanzar tu meta?

e (Ante que dificultades vy retos

te enfrentaras? e Ni tan corto que no puedas

e (Cuales de tus fortalezas te , alcanzar la meta en ese plazo.
, : e S No cuentas con las : :
ayudaran a conseguir tu , - e Ni tan largo, que te olvides de
meta? capacidades necesarias, 6COmMo y ella

donde puedes desarrollarlas?

Tiempo definido para
alcanzarla.
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